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“По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою”.
(Ин. 13:35)
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 духовно вредным, если человек, воздерживаясь от 
пищи, проникается сознанием собственного 
превосходства от сознания того, что он постится. 
Истинный пост связан с молитвой, покаянием, с 
воздержанием от страстей и пороков, искоренением 
злых дел, прощением обид. Пост не цель, а средство — 
средство смирить свою плоть и очиститься от грехов. 
БезБез молитвы и покаяния пост становится всего лишь 
диетой.
Основа поста — борьба с грехом через 

воздержание от пищи. Именно воздержание, а не 
изнурение тела, поэтому правила соблюдения постов 
каждый должен соизмерить со своими силами, со 
степенью своей подготовки к посту. Пост — 
аскетический подвиг, требующий подготовки и 
постепенности. Тут главное правило, данное Самим 
Господом:Господом: “да не отягчают сердца ваша объядением 
и пиянством”. (Лк. 21:34)

одних христиан семь дней, у других — 
несколько больше. На соборе 1166 года было 
решено всем христианам  хранить пост пред 
великим праздником Рождества Христова сорок 
дней.
УставУстав Церкви учит, от чего следует 

воздерживаться во время постов — «все 
благочестиво постящиеся строго должны 
соблюдать уставы о качестве пищи, о есть 
воздерживаться в посте от некоторых брашен 
[то есть еды, пищи. - Ред.], не как от скверных 
(да не будет сего), а как от неприличных посту 
и и запрещенных Церковью. Брашна, от которых 
должно воздерживаться в посты, суть: мясо, 
сыр, коровье масло, молоко, яйца, а иногда и 
рыба».
Постясь телесно, в то же время необходимо 

нам поститься и духовно. Пост телесный без 
поста духовного ничего не приносит для 
спасения души, даже наоборот, может быть и 

Настоятель храма протоиерей Марк Косолапов

Рождественский пост — зимний пост, он служит 
для освящения последней части года таинственным 
обновлением духовного единения с Богом и 
приготовлением к празднованию Рождества Христова.
РождественскийРождественский пост установлен для того, чтобы 

мы ко дню Рождества Христова очистили себя 
покаянием, молитвою и постом, чтобы с чистым 
сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить 
явившегося в мир Сына Божия и принести Ему наше 
чистое сердце и желание следовать Его учению.
УстановлениеУстановление Рождественского поста, как и других 

многодневных постов, относится к древним временам 
христианства. Уже с  IV века св. Амвросий 
Медиоланский, Филастрий, блаженный Августин 
упоминают в своих творениях Рождественский пост. В 
V веке о древности Рождественского поста писал Лев 
Великий.
ПервоначальноПервоначально Рождественский пост длился у 
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протоиерей Марк Косолапов. На молебне 
присутствовали казаки Иркутского казачьего войска и 
жители г. Иркутска.
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Охотничья пещера – одна из интереснейших в 
Прибайкалье. Температура пещеры постоянна и 
составляет +4°С. Пещера представляет собой три 
портала: вертикальный, к которому не доберешься 
просто так, без снаряжения, и горизонтальные, 
позволяющие беспроблемно проникать в полость и 
перемещаться внутри. Протяженность последних 
двухдвух ходов составляет свыше 5 километров. 
Основная часть ходов рассчитана на передвижение в 
полный рост, некоторые потолки достигают 10-15 
метров. Тем не менее, есть и узкие лазы, тут уж 
приходилось продвигаться на корточках или 
применять навыки скалолазания, поднимаясь по 
замысловатым каминам. Украшением сводов 
являютсяявляются причудливые кальцитовые натеки разного 
цвета и формы. Пещера просто «поросла» 
сталагмитами и сталактитами. Пещера прекрасно 
вентилируется, но пол сильно усыпан сырой глиной, 
поэтому к финалу прогулки одежда была изрядно 
испачкана.
Исследовав, по мере своих возможностей, 

горизонтальные тоннели, участники экспедиции 
получили массу незабываемых впечатлений, 
побывав в необычной обстановке. Все хорошо 
прошли испытания на выносливость, преодоление 
боязни замкнутого пространства, проявив 
сплоченность и взаимовыручку.
Экспедиция прошла успешно. Слава Богу за все!Экспедиция прошла успешно. Слава Богу за все!

12 октября 2014 года учащиеся воскресной школы 
храма Александра Невского г. Иркутска во главе с 
настоятелем храма протоиереем Марком Косолаповым 
совершили спелеологическую экспедицию в пещеру 
"Охотничья", которая находится в 115 км от города 
Иркутска. 
ВВ мероприятии участвовали витязи и вожатые из 

Невской дружины Байкальского отряда Национальной 
организации Витязей, ребята, занимающиеся в 
"Школе выживания" при храме Александра Невского 
г. Иркутска под руководством Гарбузова А.В., а также 
их родители. Всего в экспедиции приняли участие 35 
человек. 
РаноРано утром отъехав от храма Александра 

Невского, на собственном транспорте ребята и 
взрослые добрались до поселка Большое Голоустное, 
где все пересели на ГАЗ-66 и ехали через брод реки 
Большой Голоустной и 6 км по лесной дороге. Затем 
была сделана остановка, во время которой участники 
экспедиции приготовили обед на костре и 
переоделисьпереоделись в спецодежду, каждый надел 
комбинезон, каску, перчатки и фонарик. 
Поделившись на шесть отрядов и пройдя инструктаж у 
опытного инструктора, все отправились в путь. Чтобы 
добраться до входа в пещеру, пришлось пройти в 
полном обмундировании 3 км по тропе, которая 
привела к 2-метровому арочному входу на 
юго-западном склоне Еловой пади, на высоте 892 м. юго-западном склоне Еловой пади, на высоте 892 м. 




